
à Wer sich informiert und instruieren lässt, hat wegen Kopfläusen bedeutend weniger 
Aufregung! 

   
 
 
 

Ruhig Blut, Kopfläuse machen die Runde! 
 

Liebe Eltern 
 

Läusebefall hat nichts mit schlechter Hygiene zu tun und kommt sehr häufig vor. Auch tägliches 
Haarewaschen schützt nicht vor einem Befall. Die Übertragung erfolgt nur durch direkten Kopf zu 
Kopf - Kontakt und nicht über Gegenstände wie Kopfbedeckungen, Polstermöbel oder Stofftiere. 
Springen oder fliegen können Läuse nicht. Eine Ansteckung durch Haustiere ist nicht möglich. 
Auch eine Übertragung über Wasser (Schwimmbad) ist nicht bekannt. 

 
Helfen Sie mit, die Ausbreitung der Kopfläuse zu verhindern: Kontrollieren Sie die Haare Ihres Kindes 
regelmässig! Der typische Juckreiz kann sich erst nach einigen Wochen einstellen. Je früher ein 
Befall mit Läusen entdeckt wird, desto einfacher ist er zu behandeln und eine weitere Ausbreitung 
wird verhindert. 

 

 

Bitte befolgen Sie die nachstehenden Punkte, wenn Sie bei Ihrem Kind Kopfläuse entdecken. 
Dies ist der beste Weg, Ihre Familie und andere zu schützen: 

 
Ø Informieren Sie die Klassenlehrperson Ihres Kindes. 

 
Ø Beginnen Sie bei lebenden Tieren (Läusen) umgehend die Behandlung mit einem 

geeigneten Lausmittel, z.B. HEDRIN-Shampoo von Stada. (Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke beraten.) 

 
Ø Weil es kein Mittel gibt, welches die Nissen abtötet, müssen zuerst die Läuse bekämpft 

werden, damit sie keine weiteren Eier mehr legen können. 
 
Ø Danach muss unbedingt jede einzelne Nisse aus dem Haar entfernt werden. Dies gelingt 

am besten mit einem Lauskamm im nassen und mit Conditioner behandeltem Haar oder 
mit den Fingernägeln (mit dem Zeigfinger/Daumen-Nagel am Haar entlang rausziehen). 

 
Ø Ihr Kind darf die Schule besuchen. Bitte weisen Sie es darauf hin, engen Körperkontakt zu 

Mitmenschen zu vermeiden (Köpfe zusammenstecken). Mädchen mit langen Haaren sollen 
diese unbedingt zusammenbinden. 

 
Ø Alle Familienmitglieder 2x pro Woche während mindestens 14 Tagen nachkontrollieren. 

 
Informieren Sie sich zu diesem Thema bitte auch im folgenden SRF-Tutorial oder mittels der 
entsprechenden Merkblätter: 

 
F https://youtu.be/tImohhS22os 
F https://www.toppharm.ch/blog/apropos-ausgabe-3-2023-kopfl%C3%A4use  
F http://www.lausinfo.ch/index.php/de/merkblatt/merkblatt-deutsch 

 

Wir danken Ihnen für Ihre Kenntnisnahme sowie Ihre Unterstützung. Wir hoffen, mit diesen 
Massnahmen gemeinsam die Läuse aus unserer Schule verbannen zu können. 
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