Vlienuplan vom 20.04- 03.07.2026

Datum | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Teigwaren mit Fischstabli . Jan’s Meni Vegi Reis Casimir mit | Omelette mit
20.4- frischer frischen Friichten Bolognese ﬂ @
24.4 Tomatensauce und | Salzkartoffeln und
Pesto Rahmspinat
und Nutella
Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Salat
Frisches Gemiise
Flammkuchen mit Ebly mit Jan’s Menii Selbstgemachte
27.4.- | Speck o Rindsgulasch Spatzli mit frischem
1.5. 'H Apfelmus und
und Speck GESCHLOSSEN
Pouletwirschtli o O
Salat & | salat Salat Salat
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Cervelatgulasch Spaghetti Jan’s Menii Angelas Reis mit Gemusecurry
4.5.- mit Bolognese ﬂ Fisch < O
08.5. | Salzkartoffeln o mit Ebly und Erbsli
und Riuebli
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Gemiiselasagne Selbstgemachte Jan’s Meni
11.5.- Pizza mit
15.5. verschiedenen
Salaten GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN
Salat Salat




Frisches Gemiuse

Frisches Gemiuse

Frisches Gemise

Alplermagronen mit | Reis mit Cﬂ Jan’s Meni Kartoffelstock mit Vegi Mah- Meh
18.5.- | frischem Apfelmus | Poulet = Fleischkase
22.5. geschnetzeltem
an Senfrahmsauce
und Gemiise Bratensauce und
Gemiuse
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Teigwaren an Jan’s Menu Vegi Chilli con Carne | Kartoffelsalat mit
25.5.- Gemise- Chicken Wings o
29 5. | GESCHLOSSEN Rahmsauce Q:;
Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Pastetli mit Gnocchi mit Jan’s Menu
1.6.- Bratkligeli Tomatensauce
5.6. und GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN
Gemiise
Salat Salat
Salat und frisches Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Gemiuse
Vegi Cannelloni Reissalat - Jan’s Meniu Selbstgemachte Fajitas mit C:"“
08.6.- mit Chicken (3= salzige und siisse verschiedenen -
12.6. Nuggets b2 Wahen O Fiillungen “
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise Frisches Gemiise
Vollkornpenne mit | Selbstgemachte Jan’s Menii Poulet - Kartoffelgratin mit
15.6.- | frischer Spatzli mit frischem Stroganoff ij’z Ratatouille
19.6. Tomatensauce Apfelmus und mit Reis =
Speck O
Salat Salat Salat Salat Salat

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise




Wienerli im Vegi- Reis Casimir | Jan’s Menii Fischstabli ,gg Chashornli
22.6.- | Teig mit
26.6. Salzkartoffeln und
mit verschiedenen Rahmspinat Salat
Salaten Salat Salat Frisches Gemiise
Frisches Gemiise Frisches Gemiise Salat
Frisches Gemiise
Frisches Gemiise
Teigwarenauflauf Hornlisalat Jan’s Menu Kebap “
29.06.- @
3.7. mit verschiedenen Uberraschungsmenii
Fullungen
Salate Salat Salat Salat

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise

Frisches Gemiise

Schweizer Schweinefleisch von der Lagere Metzg/ Coop/ Migros

Schweizer Poulet von der Lagere Metzg/ Coop/ Migros

Schweizer Rind von der Lagere Metzg/ Coop/ Migros

Fisch aus Alaska, Pazifik vom Coop/ Migros

ol § 4O

Eier aus Freilandhaltung vom Coop/ Migros




